
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша ячневая молочная
• Батон с сыром
• Кофейный напиток с молоком



ОБЕД

• Салат из свеклы с 
чесноком

• Суп картофельный с 
помидорами

• Жаркое из сердца
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Апельсины
• Рулет рисовый с рыбой
• Соус томатный
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Булочка домашняя


