
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Какао с молоком
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД
• Салат из томатов в с/с
• Суп фасолевый
• Жаркое по 

домашнему
• Кисель из сухих 

фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Яблоки
• Свекла в сметане
• Рыба припущенная
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Чай с молоком
• Ватрушка с творогом


