
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша манная молочная
• Батон с джемом
• Какао с молоком



ОБЕД

• Икра кабачковая
• Суп рыбный
• Язык отварной
• Каша перловая 

рассыпчатая
• Соус красный основной
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Банан
• Рагу из овощей
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Зефир 


