
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша ячневая молочная
• Батон с маслом сливочным
• Какао с молоком



ОБЕД

• Икра кабачковая
• Суп «Рябчик»
• Бефстроганов из сердца
• Макаронные изделия 

отварные 
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Киви
• Рыба с овощами
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Снежок
• Крендель в сахаре 


