
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша овсяная «Геркулес»
• Кофейный напиток без молока
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД

• Салат из помидоров с 
репчатым луком

• Уха с крупой
• Суфле мясное
• Капуста тушеная с томатом
• Компот из чернослива
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Банан
• Творог, припущенный со сметаной
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт
• Вафли 


