
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Какао с молоком
• Батон с джемом



ОБЕД

• Салат из белокочанной 
капусты с морковью

• Свекольник
• Запеканка вермишелевая с 

отварным мясом
• Соус красный основной
• Кисель из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Мандарин
• Котлеты (биточки) рыбные
• Каша гречневая рассыпчатая
• Соус томатный
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Булочка домашняя


