
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом сливочным
• Какао с молоком



ОБЕД

• Салат из моркови тушеной 
с чесноком

• Свекольник
• Слоеные голубцы с мясом
• Компот из свежих фруктов
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Банан
• Творог припущенный со сметаной
• Мармелад
• Чай 
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Булочка домашняя


