
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом сливочным
• Чай с молоком



ОБЕД

• Салат из тушеной капусты
• Суп «Рябчик»
• Люля-кебаб
• Пюре из гороха
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Апельсины
• Рыба, тушеная с картофелем
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт 
• Вафли 


