
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша овсяная «Геркулес»
• Батон с маслом сливочным
• Какао с молоком



ОБЕД

• Салат из огурцов и 
помидоров

• Борщ
• Рагу из птицы
• Кисель из ягодного 

концентрата
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Яблоки
• Запеканка из макарон с творогом
• Подлив сметанный сладкий
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Хачапури


