
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша ячневая молочная
• Батон с маслом сливочным
• Кофейный напиток с молоком



ОБЕД

• Салат из свеклы отварной
• Суп рыбный
• Плов с мясом
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Банан
• Рагу из овощей
• Чай
• мармелад
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Снежок
• Булочка дорожная


