
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша ячневая молочная
• Батон с сыром
• Кофейный напиток с молоком



ОБЕД

• Салат из свежих помидоров 
с перцем

• Рассольник
• Котлеты, биточки (говяжьи)
• Овощи тушеные с 

баклажанами
• Кисель из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Мандарин
• Рулет рисовый с рыбой
• Соус красный основной
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Крендель в сахаре 


