
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша молочная из разных круп
• Батон с маслом сливочным
• Кофейный напиток с молоком



ОБЕД

• Салат из свеклы отварной
• Суп «Рябчик»
• Котлета из птицы
• Каша гречневая 

рассыпчатая
• Соус красный основной
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Банан
• Рыба, тушеная с картофелем
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Пирожок с капустой


