
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша молочная кукурузная
• Батон с маслом
• Какао с молоком



ОБЕД
• Икра кабачковая в банках
• Щи со свежей капустой
• Котлеты. Биточки 

(говяжьи)
• Каша гречневая 

рассыпчатая
• Соус томатный
• Компот из шиповника с 

лимоном
• Хлеб «Премикс»
• Хлеб столичный



УЖИН

• Апельсины
• Рыба, в сметане с картофелем
• Чай полусладкий
• Хлеб «Премикс»
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Зефир 


