
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша молочная из разных круп
• Чай с сахаром
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД
• Салат из огурцов и 

помидоров
• Борщ
• Птица в соусе с томатом
• Пюре картофельное
• Компот из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Яблоки
• Запеканка творожная с крупой
• Сладкий подлив с джемом
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Снежок
• Пряник 


