
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшенная молочная
• Какао с молоком
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД

• Салат из капусты и моркови
• Суп с манными клецками
• Бефстроганов из сердца
• Макаронные изделия 

отварные
• Компот из апельсинов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Яблоки 
• Рагу из овощей с тыквой
• Яйцо куриное
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Шанежка с 

картофелем


