
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Кофейный напиток без молока
• Батон  с маслом сливочным



ОБЕД

• Салат из сладкого перца
• Свекольник
• Плов из птицы
• Кисель из сухих фруктов
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Мандарин
• Капуста белокочанная с фасолью, тушеная 

в сметане
• Котлеты из рыбы
• Чай полусладкий
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт
• Ватрушка с джемом


