
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом
• Какао с молоком



ОБЕД
• Салат из свеклы с 

чесноком
• Суп сырный
• Слоеные голубцы с мясом
• Компот из кураги
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Банан
• Каша гречневая рассыпчатая
• Суфле рыбное 
• Соус томатный
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт
• Пирог открытый с 

джемом 


