
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша ячневая молочная
• Кофейный напиток с молоком
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД

• Салат из свежих огурцов
• Бабушкин суп
• Азу с чесноком и 

картофелем
• Кисель из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Салат из моркови
• Пудинг из тыквы и яблок с творогом
• Подлив сметанный сладкий
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Снежок 
• Пряник 


