
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом и джемом
• Какао с молоком



ОБЕД

• Салат из свеклы отварной
• Суп – харчо
• Запеканка вермишелевая с 

отварным мясом
• Соус томатный
• Компот яблочный
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Банан
• Рыба с овощами
• Чай с лимоном
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Крендель в сахаре


