
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом сливочным
• Кофейный напиток с молоком



ОБЕД
• Салат из огурцов и 

помидоров
• Суп картофельный с 

вермишелью
• Котлеты (биточки) из птицы
• Картофель аппетитный
• Кисель из сухих фруктов
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Яблоки
• Сырники «Розовые»
• Подлив сметанный сладкий
• Чай 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Ряженка
• Булочка домашняя


