
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша овсяная «Геркулес»
• Кофейный напиток с молоком
• Батон с маслом сливочным



ОБЕД

• Икра овощная
• Суп картофельный с 

мясными фрикадельками
• Бефстроганов из печени
• Каша гречневая 

рассыпчатая
• Компот из апельсинов
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Киви
• Рыба, запечённая в сметанном соусе
• Чай с лимоном
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Гренка с сыром


