
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша молочная кукурузная
• Какао с молоком
• Батон с сыром



ОБЕД

• Салат из помидоров с 
репчатым луком

• Свекольник с яйцом
• Тефтели с рисом в соусе
• Компот из чернослива
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Мандарин
• Рыба, тушеная в сметанном соусе
• Овощи тушеные с баклажанами
• Чай полусладкий 
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Снежок
• Яблоко печеное с 

сахаром


