
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша пшеничная молочная
• Батон с маслом сливочным
• Какао с молоком



ОБЕД
• Икра морковная
• Свекольник с яйцом
• Котлеты «Пермские»
• Каша гречневая 

рассыпчатая
• Соус красный основной
• Кисель из отвара 

шиповника
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный



УЖИН

• Яблоки
• Рыба с овощами
• Чай полусладкий
• Хлеб прибрежный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт
• Булочка домашняя


