
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК

• Каша манная молочная
• Какао с молоком
• Батон с маслом и джемом



ОБЕД

• Салат из свеклы с чесноком
• Рассольник
• Бефстроганов из сердца
• Макаронные изделия 

отварные
• Компот из чернослива
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Киви
• Котлеты (биточки) рыбные
• Картофель аппетитный
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Йогурт
• Вафли 


