
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок 

ЗАВТРАК

• Каша молочная кукурузная
• Батон с сыром
• Чай полусладкий



ОБЕД
• Салат из свеклы с 

чесноком
• Щи со свежей капустой
• Жаркое по домашнему
• Компот из чернослива
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



УЖИН
• Апельсины
• Котлеты из рыбы
• Каша ячневая рассыпчатая
• Соус томатный
• Чай с сахаром
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК

• Кефир
• Крендель в сахаре


