
Принято Утверждаю:  

Решением педагогического совета Заведующий МБДОУ № 44 "Сибирячок"    

МБДОУ № 44 "Сибирячок"
Протокол № 1 от 30.08.2024

Ромашка        

группа младшего 

дошкольного 

возраста № 2       от 

3 до 4 лет

1) 10:40-10:55 музыка                               

2)  16:00-16:15  

математическое 

развитие     

1) 09:40 - 09:55   

физическая культура                    

2) 16:00-16:15 

рисование     

1) 09:30 - 09:45   

музыка                     

2) 16:00-16:15  

развитие речи 

1) 09:00 - 09:15   

физическая культура                       

2) 16:00-16:15 

ознакомление с 

окружающим миром

1) 08.40 - 08.55   

09:15 - 09:30  

плавание         

5/

75 мин.

4/

60 мин.

9

9/

2 ч. 15 

мин.

30 мин.1) 09:00 - 09:15   

физическая культура                  

2) 16:00-16:15 

ознакомление с 

окружающим миром    

5/

75 мин.

4/

60 мин.

9Ягодка         

группа младшего 

дошкольного  

возраста № 1            

от 3 до 4 лет

1) 09:40 - 09:55   

физическая культура       

2) 16:30-16:45 

рисование      

1) 09:00-09:15 

музыка                     2) 

16:00-16:15  развитие 

речи    

1) 08.40 - 08.55   

09:15 - 09:30  

плавание         

1) 09:00-09:15 

музыка                     

2) 16:00-16:15  

математическое 

развитие   

9/

2 ч. 15 

мин.

30 мин.

9/

1 ч. 30 

мин.

20 мин.

Незабудка          

группа раннего 

возраста № 3            

от 2 до 3 лет 

1) 09:00 - 09:10/ 09:20 

- 09:30 

физическая культура 

2) 16:00-16:10 

математическое 

развитие                                                       

1) 10:40-10:50 

музыка                           

2) 16:00-16:10 

ознакомление с 

окружающим миром                                                   

1) 09:00 - 09:10/ 

09:20 - 09:30 

физическая культура                         

2) 16:00-16:10 

рисование         

1) 09:55-10:05 

музыка                     

2)  16:00-16:10 

развитие речи 

1)  09:25 - 09:35/ 

09:45 - 09:55 

физическая культура                                                  

5/

50 мин.

4/

40 мин.

9 9/

1 ч. 30 

мин.

20 мин.

1) 09:00 - 09:10/ 

09:20 - 09:30

физическая культура

5/

50 мин.

4/

40 мин.

9Рябинка          

группа раннего 

возраста № 2            

от 2 до 3 лет 

1) 09:00-09:10 музыка                             

2) 16:00-16:10 

рисование                  

1) 09:00 - 09:10/ 

09:20 - 09:30

физическая культура                                     

2) 16:00-16:10   

математическое 

развитие     

1) 09:00-09:10 

музыка                        

2) 16:00-16:10  

развитие речи                

1)  10:35 - 10:45/ 

10:55 - 11:05

физическая культура                   

2) 16:00-16:10 

ознакомление с 

окружающим миром

 Березка       

группа раннего 

возраста № 1            

от 2 до 3 лет 

По ОПДО 

(АОПДО) 

9

II

половина 

дня/минут

По СанПиН/

минут

20 мин.

1) 09:00-09:10              

музыка                        

2) 16:00-16:10            

рисование                                      

1) 09:00 - 09:10/ 

09:20 - 09:30    

физическая культура                      

2) 16:00-16:10 

ознакомление с 

окружающим миром     

1) 09:00-09:10 

развитие речи               

2) 16:00-16:10  

музыка                            

1) 09:25 - 09:35/ 

09:45 - 09:55 

физическая культура                      

2) 16:00-16:10   

математическое 

развитие                    

1) 10:05 - 10:15/ 

10:25 -10:35 

физическая культура 

I

половина 

дня/минут

5/

50 мин.

4/

40 мин.

Факт/

минут

9/

1 ч. 30 

мин.

Ю.В. Гриценко

Образовательная 

нагрузка в день
Количество занятий в неделю

 Расписание занятий

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 44 "Сибирячок"  на 2024-2025 учебный период

Возрастная 

группа
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница



Ромашка        

группа младшего 

дошкольного 

возраста № 2       от 

3 до 4 лет

1) 10:40-10:55 музыка                               

2)  16:00-16:15  

математическое 

развитие     

1) 09:40 - 09:55   

физическая культура                    

2) 16:00-16:15 

рисование     

1) 09:30 - 09:45   

музыка                     

2) 16:00-16:15  

развитие речи 

1) 09:00 - 09:15   

физическая культура                       

2) 16:00-16:15 

ознакомление с 

окружающим миром

1) 08.40 - 08.55   

09:15 - 09:30  

плавание         

5/

75 мин.

4/

60 мин.

9

9/

3 ч.

40 мин.

Облачко               

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 1

от 5 до 6 лет 

1) 10:05-10:30   

физическая культура                      

2) 16:00-16:25 

развитие речи 

1) 10:35-11:00  

физическая культура                                   

2) 11:10-11:35 

лепка/аппликация                

3) 16:00-16:25 

ознакомление с 

окружающим миром  

1) 09:00-09:25  

развитие речи            

2) 16:10-16:35 

музыка     

1) 09:00-09:25 

математическое 

развитие                                  

2) 15.30-15.55  16:05-

16:30 плавание        

1) 8.55- 9.20 

рисование                               

2) 09:30-09:55 

музыка                            

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11 11/          4 

ч. 35 мин.

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

1) 09.40 - 10.00  

10:15 - 10:35 

плавание                          

2) 16:00-16:20 

рисование  

5/

100 мин.

4/

80 мин.

9Одуванчик  

группа среднего 

дошкольного 

возраста № 4

от 4 до 5 лет 

1) 09:30-09:50   

физическая культура                        

2) 16:00-16:20  

развитие речи       

1) 09:25 - 09:45 

музыка                                 

2) 16:00-16:20 

математическое 

развитие        

1) 09:55-10:15   

физическая культура                             

1) 09:00-09:20 

ознакомление с 

окружающим миром                                          

2) 15:30-15:50 

музыка                                  

9/

3 ч.

40 мин.

Родничок        

группа среднего 

дошкольного 

возраста № 3

от 4 до 5 лет 

1) 09:20 - 09:40 

музыка                          

2) 16:00-16:20 

математическое 

развитие     

1) 10:05-10:25   

физическая культура                                                         

2) 16:00-16:20 

ознакомление с 

окружающим миром

1) 09:40-10:00   

физическая культура                       

2) 16:00-16:20  

развитие речи     

1) 11.05 - 11.25  

11:40 - 12:00  

плавание                           

2) 16:00-16:20 

рисование  

1) 09:25 - 09:45 

музыка  

5/

100 мин.

4/

80 мин.

9 9/

3 ч.

40 мин.

1) 09:00 - 09:20 

музыка                       

2) 16:00-16:20 

математическое 

развитие                          

5/

100 мин.

4/

80 мин.

9Медвежонок  

группа среднего 

дошкольного 

возраста № 2

от 4 до 5 лет 

1) 09:00-09:20   

физическая культура                               

2) 16:00-16:20 

ознакомление с 

окружающим миром     

1) 09:50 - 10:10 

музыка                                

2) 16:00-16:20  

развитие речи        

1) 09:00-09:20   

физическая культура                             

1) 08.40 - 09.00   

09:15 - 09:35  

плавание                          

2) 16:00-16:20 

рисование                       

9/

2 ч. 15 

мин.

30 мин.

Капелька                 

группа среднего 

дошкольного 

возраста № 1

от 4 до 5 лет 

1) 09.40 - 10.00   

10:15 - 10:35  

плавание                  2) 

16:00-16:20 

рисование     

1) 09:40 - 10:00  

физическая культура                                 

2) 16:00-16:20  

развитие речи        

1) 09:00 - 09:20 

музыка                         

2) 16:00-16:20 

математическое 

развитие     

1) 09:25-09:45   

физическая культура                           

1)  10:45-11:05 

музыка                                

2)  16:00-16:20 

ознакомление с 

окружающим миром                               

5/

100 мин.

4/

80 мин.

9 9/

3 ч.

40 мин.

1) 09:00-09:15 

музыка  

5/

75 мин.

4/

60 мин.

9Олененок            

группа младшего 

дошкольного  

возраста № 4            

от 3 до 4 лет  

1) 08.40 - 08.55   

09:15 - 09:30  

плавание                       

2) 16:00-16:15 

рисование         

1) 09:00-09:15 

музыка                      

2) 16:00-16:15  

развитие речи    

1) 09:30 - 09:45  

физическая культура                   

2) 16:00-16:15 

математическое 

развитие   

1) 09:00-09:15   

физическая культура                  

2) 16:00-16:15 

ознакомление с 

окружающим миром

Белочка      группа 

младшего 

дошкольного  

возраста № 3            

от 3 до 4 лет 

1) 10:35 - 10:50  

физическая культура                          

2) 15:50-16:05 

математическое 

развитие                              

1) 09:25-09:40 

музыка                     2) 

16:15-16:30  развитие 

речи    

1) 09.40 - 09.55   

10:15 - 10:30  

плавание              

1) 09:25-09:40 

музыка                       

2) 16:00-16:15 

ознакомление с 

окружающим миром    

1) 10:15-10:30  

физическая культура                                  

2) 16:00-16:15 

рисование     

5/

75 мин.

4/

60 мин.

9 9/

2 ч. 15 

мин.

30 мин.

9/

2 ч. 15 

мин.

30 мин.



12/          5 

ч. 25 мин.

90 мин.1) 11:20-11:50   

физическая культура                         

2) 16:00-16:30  

рисование       

7/

175 мин.

5/

150 мин.

12Лисенок          

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 2

от 6 до 7 лет

1)  09:00-09:30  

развитие речи                                       

2) 09:50-10:20   

музыка                             

3) 16:00-16:30 

ознакомление с 

окружающим миром

1) 10:00- 10:30         

10:40 - 11:10 

плавание                                 

2)  16:00-16:30   

математическое 

развитие    

1) 09:00-09:30  

развитие речи                     

2) 09:40-10:10 

лепка/аппликация                      

3) 16:20-16:50 

музыка   

1) 10:05-10:35   

физическая культура                            

2) 16:00-16:30  

математическое 

развитие                     

11/          4 

ч. 35 мин.

51 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

Бурундучок    

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 1

от 6 до 7 лет

1)  09:20-09:50   

математическое 

развитие                                                      

2) 11:35-12:05    

физическая культура          

3) 16:00-16:30  

рисование   

1) 08.40 - 09.10          

09:20 - 09:50 

плавание                  2) 

15:30-16:00 

лепка/аппликация                          

1) 10:25-10:55   

физическая культура                      

2) 16:00-16:30  

развитие речи                                  

1) 09:00-09:30   

развитие речи                                 

2) 10:45-11:15   

музыка                                                                                     

3) 16:10-16:40  

математическое 

развитие                                   

 1) 11:35-12:05 

музыка                            

2)  16:00-16:30 

ознакомление с 

окружающим миром                

7/

175 мин.

5/

150 мин.

12 12/          5 

ч. 25 мин.

90 мин.

1) 09:40-10:05   

физическая культура                           

2) 16:00-16:25 

ознакомление с 

окружающим миром   

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11Звездочка            

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 4

от 5 до 6 лет 

1)  10:25-10:50   

математическое 

развитие                           

2) 11:00-11:25   

физическая культура

1)  09:00-09:25  

развитие речи                      

2) 09:35-10:00  

рисование                        

3) 15:30-15:55 

музыка     

1) 11.50-12.15            

(1 подгруппа)       

15:30-15:55             (2 

подгруппа) плавание                             

2) 11.50-12.15                

(1 подгруппа)      

15:30-16:00                   

(2 подгруппа) 

лепка/аппликация 

1)  10:15-10:40 

музыка                                

2) 15:30-16:00  

развитие речи     

11/          4 

ч. 35 мин.

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

Лучик               

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 3

от 5 до 6 лет 

1) 10.45- 11.15          

11:25 - 11:50 

плавание                             

2) 16:00-16:25 

ознакомление с 

окружающим миром   

1)  09:00-09:25  

развитие речи                    

2) 09:55-10:20 

музыка                              

3) 16:00-16:25 

рисование   

1)  09:00-09:25  

развитие речи                   

2) 10:10-10:35   

физическая культура

1) 09:00-09:25 

математическое 

развитие                               

2) 16:00-16:25 

музыка    

1) 10:45-11:10 

физическая культура                               

2) 16:00-16:25 

лепка/аппликация   

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11 11/          4 

ч. 35 мин.

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

1)  10:10-10:35 

музыка                                     

2) 16:00-16:25  

развитие речи           

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11Зайчонок         

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 2

от 5 до 6 лет 

1) 09:00-09:25 

математическое 

развитие                               

2) 10:00-10:25   

физическая культура

1)  09:00-09:25  

развитие речи                                          

2)  09:35-10:00 

рисование                     

3) 16:05-16:30 

музыка     

1) 10.40- 11.05  11:15 

- 11:40 плавание                           

2) 16:00-16:25 

ознакомление с 

окружающим миром  

1) 11:15-11:40   

физическая культура                           

2) 16:00-16:25 

лепка/аппликация       

Облачко               

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 1

от 5 до 6 лет 

1) 10:05-10:30   

физическая культура                      

2) 16:00-16:25 

развитие речи 

1) 10:35-11:00  

физическая культура                                   

2) 11:10-11:35 

лепка/аппликация                

3) 16:00-16:25 

ознакомление с 

окружающим миром  

1) 09:00-09:25  

развитие речи            

2) 16:10-16:35 

музыка     

1) 09:00-09:25 

математическое 

развитие                                  

2) 15.30-15.55  16:05-

16:30 плавание        

1) 8.55- 9.20 

рисование                               

2) 09:30-09:55 

музыка                            

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11 11/          4 

ч. 35 мин.

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна



физическая культураКобикова О.Е. 

физическая культура Шабалин С.В.

бассейн Павленко Л.В. 

музыка Сидорчук В.С. 

музыка Волохова Н.А.

музыка Елтошкина А.А.

11/          4 

ч. 35 мин.

Совушка     

группа   

компенсирующей 

направленности № 

1

от 3 до 7 лет

1) 09:20-09:50   

музыка                                       

2)  16:00-16:30 

ознакомление с 

окружающим миром

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

1) 09:00-09:30   

развитие речи                            

2) 15:30-16:00   

музыка    

7/

175 мин.

4/

100 мин.

11

11 11/          4 

ч. 35 мин.

50 мин. или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна

1) 10:10- 10:40          

физическая культура                     

3) 16:00-16:30  

рисование     

1) 09:20-09:50   

музыка                                  

2) 16:00-16:30  

развитие речи  

1) 09:00-09:30  

математическое 

развитие                                               

2) 09:55-10:25   

физическая культура                          

3) 16:00-16:30  

лепка/аппликация  

1)  09:00-09:30   

развитие  речи                       

2) 10:40-11:10         

11:20 - 11:50          

плавание    

7/

175 мин.

4/

100 мин.

Солнышко группа   

комбинирующей 

направленности № 

1

от 3 до 7 лет

1) 10:40-11:10   

физическая культура               

2) 11:30-12:00  

ознакомление с 

окружающим миром

1) 11:20- 11:50              

(1 подгруппа)        

15:30 - 16:00               

(2 подгруппа) 

плавание                                     

2) 11:20- 11:50               

(1 подгруппа)                  

15:30-16:00                       

(2 подгруппа) 

рисование    

1) 09:00-09:30   

развитие речи                            

2) 10:00-10:30   

музыка                            

3) 16:00-16:30  

лепка/аппликация  

1) 10:45-11:15  

физическая культура                                    

2) 15:30-16:00  

математическое 

развитие

Радуга          

группа старшего 

дошкольного 

возраста № 3

от 6 до 7 лет

1) 11:20-11:50   

физическая культура                

2)  16:00-16:30 

ознакомление с 

окружающим миром

1) 11:10-11:40   

физическая культура                         

2) 16:00-16:30  

развитие речи

1) 08:50-09:20  

математическое 

развитие                              

2) 09:55-10:25   

музыка                                   

3) 16:00-16:30  

рисование     

1) 09:00-09:30  

развитие речи                         

2) 09:45- 10:15         

10:25 - 10:55 

плавание                                 

3) 16:00-16:30  

лепка/аппликация  

1) 11:15-11:45  

музыка                                 

2)  16:00-16:30  

математическое 

развитие     

7/

175 мин.

5/

150 мин.

12 12/          5 

ч. 25 мин.

90 мин.


